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Personliche Daten:

Name

Vorname

StraBe/Nr.

PLZ/Ort

Geburtsdatum

Diagnose: Morbus Crohn []

Colitis ulcerosa |

Krankheitsbeginn

Liebe Patientin, lieber Patient,

dieses Tagebuch soll Ihnen und Ihrem Arzt dabei
helfen, den Verlauf Ihrer chronisch entztindlichen
Darmerkrankung besser beurteilen zu kénnen und
herauszufinden, ob und inwieweit bestimmte
Nahrungsmittel Ihr Befinden storen.

Tragen Sie deshalb jeden Tag sdmtliche in der Tabelle
abgefragten Angaben ein und zeigen Sie das Tagebuch
bei Ihrem ndchsten Arztbesuch vor.

Mit den besten Wiinschen

Ihr Colifoam® Service
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Datum | Gewicht| Befinden | Beschwerden Stuhigang | Stuhlbeschaffenheit | Medikamente
(Schulnofen | (z.B. Fieber, (wie oft in 24 h) (Dosis)
1-6) Bauchschmerzen efc.)

Vertrdglichkeit
++ sehr gut
+ gut

 miftelmagig
— nicht so guf
—— schlecht

fost/geformt
mit Schleim
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